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CENTRUM USŁUG WSPÓLNYCH  
W DĄBROWIE GÓRNICZEJ 

Nazwa stanowiska Czynniki  
 Dyrektor 
 Zastępca Dyrektora 
 Inspektor ochrony danych 

osobowych 
 Kierownik działu techniczno 

– gospodarczego 
 Kierownik działu 

organizacyjnego 
 Zastępca kierownika działu 

techniczno – gospodarczego 
 Główny specjalista ds. BHP 
 Starszy specjalista ds. BHP 
 Specjalista ds. BHP 

Czynniki fizyczne:  - 
Pyły:  - 
Czynniki chemiczne:  - 
Czynniki biologiczne: - 
Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 stały duży dopływ do informacji i gotowość do odpowiedzi,  
 praca na stanowiskach decyzyjnych i związanych z 

odpowiedzialnością,  
 praca przy monitorze ekranowym powyżej 4 godzin,  
 kierowanie pojazdem samochodowym o masie nie 

przekraczającej 3,5 t,  
 obciążenie statyczne – praca siedząca. 

 Główny księgowy 
 Zastępca głównego 

księgowego 
 Kierownik działu 
 Kierownik referatu 
 Kierownik zespołu 
 Zastępca kierownika działu 
 Zastępca kierownika 

referatu 
 Zastępca kierownika zespołu 
 Radca prawny 
 Kierownik kancelarii 

Czynniki fizyczne: - 
Pyły: - 
Czynniki chemiczne: - 
Czynniki biologiczne: - 
Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 stały duży dopływ do informacji  

i gotowość do odpowiedzi,  
 praca na stanowiskach decyzyjnych i związanych z 

odpowiedzialnością,  
 praca przy monitorze ekranowym powyżej 4 godzin, 
 obciążenie statyczne – praca siedząca. 

 Główny specjalista Czynniki fizyczne:   
Pyły:   
Czynniki chemiczne:   
Czynniki biologiczne: 
Inne czynniki w tym niebezpieczne:  
 stały duży dopływ do informacji  

i gotowość do odpowiedzi,  
 praca przy monitorze ekranowym powyżej 4 godzin,  
 obciążenie statyczne – praca siedząca. 

 Główny specjalista działu 
organizacyjnego 

Czynniki fizyczne:   
Pyły:   
Czynniki chemiczne:   
Czynniki biologiczne:   
Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 stały duży dopływ do informacji  

i gotowość do odpowiedzi,  
 praca przy monitorze ekranowym powyżej 4 godzin,  
 kierowanie pojazdem samochodowym o masie nie 

przekraczającej 3,5 t,  
 obciążenie statyczne – praca siedząca. 



 Starszy inspektor ds. BHP 
 Inspektor ds. BHP 

Czynniki fizyczne:   
Pyły:   
Czynniki chemiczne:   
Czynniki biologiczne:   
Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 stały duży dopływ do informacji  

i gotowość do odpowiedzi,  
 praca przy monitorze ekranowym powyżej 4 godzin,  
 obciążenie statyczne – praca siedząca. 

 Starszy specjalista 
 Starszy inspektor 
 Starszy księgowy 
 Starszy referent 
 Samodzielny referent 
 Inspektor 
 Specjalista 
 Sekretarka 
 Referent 
 Księgowy 
 Kancelista 
 Pomoc administracyjna 

Czynniki fizyczne:   
Pyły:   
Czynniki chemiczne:   
Czynniki biologiczne:   
Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 praca przy monitorze ekranowym powyżej 4 godzin,  
 obciążenie statyczne – praca siedząca. 

 Starszy archiwista 
 Archiwista 

Czynniki fizyczne: - 
Pyły: 
 kurz gromadzący się na archiwizowanych dokumentach, 

Czynniki chemiczne: -  
Czynniki biologiczne:  
 drobnoustroje i pasożyty powstałe na skutek kontaktu z 

pleśniejącymi i zakurzonymi archiwami, 
Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 praca przy monitorze ekranowym powyżej 4 godzin,  
 praca na wysokości (do 3m),  
 ręczne prace transportowe,  
 obciążenie statyczne – praca siedząca. 

 Kierownik dyspozytorni Czynniki fizyczne:  
Pyły: 
Czynniki chemiczne: 
Czynniki biologiczne: 
Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 obciążenie statyczne – praca siedząca, 
 zmienne warunki atmosferyczne podczas prac wykonywanych na 

wolnej przestrzeni,  
 praca przy monitorze ekranowym powyżej 4 godzin,  
 ręczne prace transportowe,  
 stały duży dopływ do informacji i gotowość do odpowiedzi,  
 praca na stanowiskach decyzyjnych i związanych z 

odpowiedzialnością,  
 kierowanie pojazdem samochodowym o masie nie 

przekraczającej 3,5 t. 
 Kierownik magazynu Czynniki fizyczne: 

Pyły: 
Czynniki chemiczne: 



Czynniki biologiczne: 
Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 praca na wysokości (do 3m),  
 praca przy monitorze ekranowym powyżej 4 godzin,  
 obciążenie statyczne – praca siedząca, 
 ręczne prace transportowe,  
 stanowisko decyzyjne związane z odpowiedzialnością,  
 stały duży dopływ do informacji i gotowość do odpowiedzi,  
 kierowanie pojazdem samochodowym o masie nie 

przekraczającej 3,5 t. 
 Dyspozytor Czynniki fizyczne:  

Pyły: 
Czynniki chemiczne:  
 mycie z użyciem środków chemicznych, żrących, drażniących i 

dezynfekujących 
Czynniki biologiczne: 
Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 zmienne warunki atmosferyczne podczas prac wykonywanych na 

wolnej przestrzeni,  
 obciążenie statyczne – praca siedząca, 
 praca przy monitorze ekranowym powyżej 4 godzin,  
 ręczne prace transportowe,  
 praca zmianowa, w tym praca w porze nocnej. 

 Magazynier Czynniki fizyczne: 
Pyły: 
Czynniki chemiczne: 
Czynniki biologiczne: 
Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 praca na wysokości (do 3m),  
 praca przy monitorze ekranowym do 4 godzin,  
 obciążenie statyczne – praca siedząca, 
 ręczne prace transportowe,  
 kierowanie pojazdem samochodowym o masie nie 

przekraczającej 3,5 t. 
 Konserwator Czynniki fizyczne:  

 sporadycznie hałas, 
 sporadycznie drgania  

Pyły: 
Czynniki chemiczne:  
 czynniki stosowane w farbach, lakierach, rozpuszczalnikach 

Czynniki biologiczne: 
Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 praca na wysokości (pow. 3m),  
 praca w wymuszonej pozycji, 
 ręczne prace transportowe,  
 zmienne warunki atmosferyczne podczas prac wykonywanych na 

wolnej przestrzeni. 
 Konserwator (basen) Czynniki fizyczne:  

 sporadycznie hałas 
 sporadycznie drgania 

Pyły: 



Czynniki chemiczne: 
 czynniki stosowane  

w farbach, lakierach, rozpuszczalnikach,  
 opary chloru,  
 kontakt ze środkami chemicznymi, żrącymi, drażniącymi. 

Czynniki biologiczne: 
Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 praca na wysokości (pow. 3m),  
 praca w wymuszonej pozycji, 
 ręczne prace transportowe,  
 zmienne warunki atmosferyczne podczas prac wykonywanych na 

wolnej przestrzeni. 
 Sprzątaczka 
 Woźny 
 Szatniarz 
 Portier 
 Robotnik gospodarczy 

Czynniki fizyczne: - 
Pyły:  
 kurz zalegający na czyszczonych powierzchniach. 

Czynniki chemiczne:  
 mycie z użyciem środków chemicznych, żrących, drażniących i 

dezynfekujących. 
Czynniki biologiczne:  
 bakterie i wirusy chorobotwórcze 

Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 praca na wysokości (do 3m),  
 praca w wymuszonej pozycji 
 ręczne prace transportowe,  
 zmienne warunki atmosferyczne podczas prac wykonywanych na 

wolnej przestrzeni. 
 Sprzątaczka (basen) Czynniki fizyczne: - 

Pyły:  
 kurz zalegający na czyszczonych powierzchniach, 
Czynniki chemiczne:  
 mycie z użyciem środków chemicznych, żrących, drażniących i 

dezynfekujących,  
 opary chloru 

Czynniki biologiczne: 
 bakterie i wirusy chorobotwórcze 

Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 praca na wysokości (do 3m),  
 praca w wymuszonej pozycji, 
 ręczne prace transportowe,  
 zmienne warunki atmosferyczne podczas prac wykonywanych na 

wolnej przestrzeni. 
 

 

 

 

 

 



JEDNOSTKI OŚWIATOWE 
Nazwa stanowiska Czynniki  
 Dyrektor 
 Wicedyrektor 

Czynniki fizyczne: - 
Pyły: - 
Czynniki chemiczne: - 
Czynniki biologiczne: - 
Inne czynniki, w tym niebezpieczne:   
 praca wymagająca stałego  

i nadmiernego wysiłku głosowego, 
 stały, duży dopływ informacji  

i gotowość do odpowiedzi, 
 praca na stanowiskach decyzyjnych i związanych z 

odpowiedzialnością, 
 praca przy monitorze ekranowym powyżej 4 godzin. 

 Nauczyciel 
 Nauczyciel informatyki  
 Nauczyciel przedmiotów 

zawodowych  
 Nauczyciel rewalidacji 
 Nauczyciel fizyki 
 Pedagog 
 Logopeda 
 Terapeuta 
 Wychowawca świetlicy 
 Doradca zawodowy 
 Instruktor sportu 
 Nauczyciel 

współorganizujący 
 
 
 

Czynniki fizyczne: - 
Pyły: - 
Czynniki chemiczne: - 
Czynniki biologiczne: - 
Inne czynniki, w tym niebezpieczne:   
 praca wymagająca stałego 

i nadmiernego wysiłku głosowego, 
 praca przy monitorze ekranowym do 4 godzin. 

 

 Nauczyciel bibliotekarz Czynniki fizyczne: - 
Pyły:  
 kurz gromadzący się na książkach, 

Czynniki chemiczne: - 
Czynniki biologiczne: 
 drobnoustroje i pasożyty powstałe na skutek kontaktu z 

pleśniejącymi i zakurzonymi książkami, 
Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 praca przy monitorze ekranowym do 4 godzin, 
 praca wymagająca stałego  

i nadmiernego wysiłku głosowego. 
 Nauczyciel przedszkola  
 Nauczyciel w oddziałach 

przedszkolnych  

Czynniki fizyczne: - 
Pyły: - 
Czynniki chemiczne: - 
Czynniki biologiczne:  
 bakterie i wirusy chorobotwórcze, 

Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 praca wymagająca stałego  

i nadmiernego wysiłku głosowego, 
 praca przy monitorze ekranowym do 4 godzin. 



 
 Nauczyciel wychowania 

fizycznego 
Czynniki fizyczne: - 
Pyły: - 
Czynniki chemiczne: - 
Czynniki biologiczne: - 
Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 ręczne prace transportowe, 
 praca wymagająca stałego  

i nadmiernego wysiłku głosowego, 
 praca przy monitorze ekranowym do 4 godzin. 

 Nauczyciel chemii  Czynniki fizyczne: - 
Pyły: - 
Czynniki chemiczne:  
 odczynniki chemiczne wykorzystywane przy doświadczeniach 

chemicznych, 
Czynniki biologiczne: -  
Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 praca przy monitorze ekranowym do 4 godzin, 
 praca wymagająca stałego  

i nadmiernego wysiłku głosowego. 
 Kucharz 
 Pomoc kuchenna 

Czynniki fizyczne: - 
Pyły: - 
Czynniki chemiczne:  
 mycie z użyciem środków chemicznych, żrących, drażniących i 

dezynfekujących,  
Czynniki biologiczne:  
 mikroorganizmy - praca z surowym mięsem, jajami mogące 

powodować zakażenia np. salmonellą, 
Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 praca na wysokości (do 3m), 
 praca w wymuszonej pozycji, 
 ręczne prace transportowe. 

 Intendent Czynniki fizyczne: - 
Pyły: - 
Czynniki chemiczne: - 
Czynniki biologiczne:  
 mikroorganizmy - praca z surowym mięsem, jajami mogące 

powodować zakażenia np. salmonellą, 
Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 praca w wymuszonej pozycji, 
 ręczne prace transportowe, 
 praca przy monitorze ekranowym powyżej 4 godzin. 

 Ratownik wodny 
 Starszy ratownik wodny 

Czynniki fizyczne:  
 zwiększona wilgotność powietrza, 

Pyły: - 
Czynniki chemiczne:  
 opary chloru, 

Czynniki biologiczne:  
Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 stanowisko związane  

z odpowiedzialnością, 



 ręczne prace transportowe. 
 Sekretarz szkoły 
 Referent 
 Referent ds. uczniowskich 
 Pomoc administracyjna 

Czynniki fizyczne: - 
Pyły: - 
Czynniki chemiczne: - 
Czynniki biologiczne: - 
Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 praca przy monitorze ekranowym powyżej 4 godzin,  
 stały, duży dopływ informacji  

i gotowość do odpowiedzi. 
 Pomoc administracyjna ds. 

informatycznych 
 Referent ds. 

informatycznych 
 Starszy informatyk 
 Informatyk 
 Konserwator maszyn i 

urządzeń (prace 
informatyczne) 

Czynniki fizyczne: - 
Pyły: - 
Czynniki chemiczne: - 
Czynniki biologiczne: - 
Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 praca przy monitorze ekranowym powyżej 4 godzin, 
 praca na wysokości (do 3m). 

 Archiwista Czynniki fizyczne: - 
Pyły:  
 kurz gromadzący się na archiwizowanych dokumentach, 

Czynniki chemiczne: - 
Czynniki biologiczne:  
 drobnoustroje i pasożyty powstałe na skutek kontaktu z 

pleśniejącymi i zakurzonymi archiwami, 
Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 ręczne prace transportowe,  
 praca przy monitorze ekranowym powyżej 4 godzin. 

 Konserwator maszyn  
i urządzeń 

Czynniki fizyczne:  
 sporadycznie hałas, 
 sporadycznie drgania, 

Pyły: - 
Czynniki chemiczne:  
 Czynniki stosowane w farbach, lakierach i rozpuszczalnikach,  

Czynniki biologiczne: - 
Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 Praca na wysokości (pow. 3m), 
 Praca w wymuszonej pozycji, 
 Ręczne prace transportowe, 
 Zmienne warunki atmosferyczne podczas prac wykonywanych na 

wolnej przestrzeni. 
 Pomoc nauczyciela Czynniki fizyczne: - 

Pyły: - 
Czynniki chemiczne:  
 mycie z użyciem środków chemicznych, żrących, drażniących i 

dezynfekujących, 
Czynniki biologiczne:  
 bakterie i wirusy chorobotwórcze, 

Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 praca na wysokości (do 3m), 
 ręczne prace transportowe. 



 Pomoc nauczyciela 
(orzeczenie) 

Czynniki fizyczne: - 
Pyły: - 
Czynniki chemiczne: - 
Czynniki biologiczne:  
 bakterie i wirusy chorobotwórcze, 

Inne czynniki, w tym niebezpieczne: 
 praca w wymuszonej pozycji, 
 praca wymagająca stałego 

i nadmiernego wysiłku głosowego, 
 praca przy monitorze ekranowym do 4 godzin, 
 ręczne prace transportowe. 

 Stroiciel Czynniki fizyczne: - 
Pyły: - 
Czynniki chemiczne: - 
Czynniki biologiczne: - 
Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 praca w wymuszonej pozycji, 
 ręczne prace transportowe. 

 Nauczyciel (Kierownik 
sekcji) 

Czynniki fizyczne: - 
Pyły: - 
Czynniki chemiczne: - 
Czynniki biologiczne: - 
Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 praca wymagająca stałego  

i nadmiernego wysiłku głosowego, 
 praca w wymuszonej pozycji, 
 ręczne prace transportowe, 
 praca przy monitorze ekranowym do 4 godzin, 
 praca na stanowiskach decyzyjnych i związanych z 

odpowiedzialnością. 
 Fizjoterapeuta (SOSW) Czynniki fizyczne: - 

Pyły: - 
Czynniki chemiczne:  
 środki czystości stosowane do mycia i dezynfekcji urządzeń  

i pomieszczeń, 
Czynniki biologiczne:  
 wirus zapalenia wątroby - typu b (hbv), 
 wirus zapalenia wątroby - typu c (hcv), 
 bakterie i wirusy chorobotwórcze, 

Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 praca w wymuszonej pozycji, 
 ręczne prace transportowe. 

 Fizjoterapeuta 
 Rehabilitant 

Czynniki fizyczne: - 
Pyły: - 
Czynniki chemiczne:  
 środki czystości stosowane do mycia i dezynfekcji urządzeń  

i pomieszczeń, 
Czynniki biologiczne: - 
Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 praca w wymuszonej pozycji, 
 ręczne prace transportowe. 



 Wychowawca internatu Czynniki fizyczne: - 
Pyły: - 
Czynniki chemiczne: - 
Czynniki biologiczne: 
 wirus zapalenia wątroby - typu b (hbv), 
 wirus zapalenia wątroby - typu c (hcv),   
 bakterie i wirusy chorobotwórcze, 

Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 praca wymagająca stałego  

i nadmiernego wysiłku głosowego, 
 stały, duży dopływ informacji  

i gotowość do odpowiedzi, 
 praca przy monitorze ekranowym do 4 godzin. 

 Kierownik grup 
opiekuńczo-
wychowawczych 

 Kierownik internatu 

Czynniki fizyczne: - 
Pyły: - 
Czynniki chemiczne: - 
Czynniki biologiczne:  
 wirus zapalenia wątroby - typu b (hbv), 
 wirus zapalenia wątroby - typu c (hcv),   
 bakterie i wirusy chorobotwórcze, 

Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 praca wymagająca stałego  

i nadmiernego wysiłku głosowego, 
 stały, duży dopływ informacji  

i gotowość do odpowiedzi, 
 praca na stanowiskach decyzyjnych i związanych z 

odpowiedzialnością, 
 praca przy monitorze ekranowym do 4 godzin. 

 Kierownik świetlicy 
szkolnej (SOSW) 

Czynniki fizyczne:  - 
Pyły:  - 
Czynniki chemiczne: - 
Czynniki biologiczne:  
 wirus zapalenia wątroby - typu b (hbv), 
 wirus zapalenia wątroby - typu c (hcv),  
 bakterie i wirusy chorobotwórcze, 

Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 praca wymagająca stałego  

i nadmiernego wysiłku głosowego, 
 stały, duży dopływ informacji  

i gotowość do odpowiedzi, 
 praca na stanowiskach decyzyjnych i związanych z 

odpowiedzialnością, 
 praca przy monitorze ekranowym do 4 godzin. 

 Kierownik świetlicy 
szkolnej 

Czynniki fizyczne: - 
Pyły:  - 
Czynniki chemiczne: - 
Czynniki biologiczne: - 
Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 praca wymagająca stałego  

i nadmiernego wysiłku głosowego, 



 stały, duży dopływ informacji  
i gotowość do odpowiedzi, 

 praca na stanowiskach decyzyjnych i związanych z 
odpowiedzialnością, 

 praca przy monitorze ekranowym do 4 godzin. 
 Wychowawca świetlicy 

(SOSW) 
Czynniki fizyczne: - 
Pyły: - 
Czynniki chemiczne: - 
Czynniki biologiczne:  
 wirus zapalenia wątroby - typu b (hbv), 
 wirus zapalenia wątroby - typu c (hcv),  
 bakterie i wirusy chorobotwórcze, 

Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 praca wymagająca stałego  

i nadmiernego wysiłku głosowego, 
 praca przy monitorze ekranowym do 4 godzin. 

 Kierowca autobusu Czynniki fizyczne: - 
Pyły: - 
Czynniki chemiczne: - 
Czynniki biologiczne: - 
Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 obciążenie statyczne – praca siedząca, 
 ręczne prace transportowe, 
 zmienne warunki atmosferyczne podczas prac wykonywanych na 

wolnej przestrzeni, 
 kierowanie autobusem (przewóz osób). 

 Kierowca Czynniki fizyczne: - 
Pyły: - 
Czynniki chemiczne: - 
Czynniki biologiczne: - 
Inne czynniki, w tym niebezpieczne: 
 obciążenie statyczne – praca siedząca, 
 ręczne prace transportowe, 
 zmienne warunki atmosferyczne podczas prac wykonywanych na 

wolnej przestrzeni,  
 kierowanie pojazdem samochodowym o masie nie przekraczającej 

3,5t.  
 Praczka Czynniki fizyczne: - 

Pyły: - 
Czynniki chemiczne:  
 środki piorące, 

Czynniki biologiczne:  
 mikroorganizmy chorobotwórcze (brudne fartuchy, pościel i inne), 

Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 ręczne prace transportowe, 
 praca na wysokości (do 3m).  

 Palacz CO Czynniki fizyczne:  
 sporadycznie hałas, 
 mikroklimat gorący, 

Pyły:  
 pyły węgla, 



Czynniki chemiczne: - 
Czynniki biologiczne: - 
Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 praca w wymuszonej pozycji, 
 ręczne prace transportowe. 

 Lekarz Czynniki fizyczne:  
 obciążenie statyczne – praca siedząca, 

Pyły: - 
Czynniki chemiczne:  
 kontakt ze środkami dezynfekującymi, 

Czynniki biologiczne:  
 wirus zapalenia wątroby - typu b (hbv), 
 wirus zapalenia wątroby - typu c (hcv),  
 bakterie i wirusy chorobotwórcze, 

Inne czynniki, w tym niebezpieczne: 
 stanowisko związane z odpowiedzialnością. 

 Pielęgniarka Czynniki fizyczne: - 
Pyły: - 
Czynniki chemiczne:  
 kontakt ze środkami dezynfekującymi, 

Czynniki biologiczne:  
 wirus zapalenia wątroby - typu b (hbv), 
 wirus zapalenia wątroby - typu c (hcv),  
 bakterie i wirusy chorobotwórcze, 

Inne czynniki, w tym niebezpieczne: 
 ręczne prace transportowe, 
 stanowisko związane  

z odpowiedzialnością. 
 Opiekun dzieci i młodzieży  

w czasie przewozu do  
i z placówki 

Czynniki fizyczne: - 
Pyły: - 
Czynniki chemiczne: - 
Czynniki biologiczne:  
 wirus zapalenia wątroby - typu b (hbv),  
 wirus zapalenia wątroby - typu c (hcv), 

Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 praca w wymuszonej pozycji, 
 zmienne warunki atmosferyczne podczas prac wykonywanych na 

wolnej przestrzeni, 
 ręczne prace transportowe. 

 Opiekun dzieci i młodzieży 
przy przejściu przez jezdnię 
w drodze do i z placówki 

Czynniki fizyczne: - 
Pyły: - 
Czynniki chemiczne: - 
Czynniki biologiczne: - 
Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 zmienne warunki atmosferyczne podczas prac wykonywanych na 

wolnej przestrzeni, 
 praca w wymuszonej pozycji. 

 Kierownik zajęć sportowo-
rekreacyjno-turystycznych 
 

Czynniki fizyczne: - 
Pyły: - 
Czynniki chemiczne: -  
Czynniki biologiczne: - 



 Kierownik praktycznej 
nauki zawodu 

Inne czynniki, w tym niebezpieczne:  
 praca wymagająca stałego  

i nadmiernego wysiłku głosowego, 
 praca przy monitorze ekranowym do 4 godzin, 
 stały, duży dopływ informacji  

i gotowość do odpowiedzi, 
 praca na stanowiskach decyzyjnych i związanych z 

odpowiedzialnością. 
 Nauczyciel rytmiki Czynniki fizyczne: - 

Pyły: - 
Czynniki chemiczne: - 
Czynniki biologiczne: - 
Inne czynniki, w tym niebezpieczne: 
 ręczne prace transportowe, 
 praca wymagająca stałego 

i nadmiernego wysiłku głosowego, 
 praca przy monitorze ekranowym do 4 godzin. 

 Instruktor sportu Czynniki fizyczne: - 
Pyły: - 
Czynniki chemiczne: - 
Czynniki biologiczne: - 
Inne czynniki, w tym niebezpieczne: 
 ręczne prace transportowe, 
 zmienne warunki atmosferyczne podczas prac wykonywanych na 

wolnej przestrzeni. 
 Artystyczny nauczyciel Czynniki fizyczne: - 

Pyły: - 
Czynniki chemiczne: - 
Czynniki biologiczne: - 
Inne czynniki, w tym niebezpieczne: 
 praca w wymuszonej pozycji, 
 praca wymagająca stałego 

i nadmiernego wysiłku głosowego, 
 praca przy monitorze ekranowym do 4 godzin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wykaz czynników szkodliwych 

Nazwa czynnika 
 Bakterie i wirusy chorobotwórcze 
 Czynniki stosowane w farbach, lakierach i rozpuszczalnikach  
 Drobnoustroje i pasożyty powstałe na skutek kontaktu z pleśniejącymi i zakurzonymi archiwami  
 Drobnoustroje i pasożyty powstałe na skutek kontaktu z pleśniejącymi i zakurzonymi książkami 
 Kierowanie autobusem (przewóz osób) 
 Kierowanie pojazdem samochodowym o masie nie przekraczającej 3,5t  
 Kontakt ze środkami chemicznymi, żrącymi, drażniącymi 
 Kontakt ze środkami dezynfekującymi 
 Kurz gromadzący się na archiwizowanych dokumentach 
 Kurz gromadzący się na książkach 
 Kurz zalegający na czyszczonych powierzchniach 
 Mikroklimat gorący  
 Mikroklimat zimny 
 Mikroorganizmy - praca z surowym mięsem, jajami mogące powodować zakażenia np. salmonellą  
 Mikroorganizmy chorobotwórcze (brudne fartuchy, pościel i inne) 
 Mycie z użyciem środków chemicznych, żrących, drażniących i dezynfekujących 
 Obciążenie statyczne – praca siedząca  
 Odczynniki chemiczne wykorzystywane przy doświadczeniach chemicznych 
 Opary chloru  
 Praca na stanowiskach decyzyjnych i związanych z odpowiedzialnością 
 Praca na wysokości (do 3m) 
 Praca na wysokości (pow. 3m) 
 Praca przy monitorze ekranowym do 4 godzin  
 Praca przy monitorze ekranowym powyżej 4 godzin  
 Praca w wymuszonej pozycji 
 Praca wymagająca stałego i nadmiernego wysiłku głosowego 
 Praca zmianowa, w tym praca w porze nocnej 
 Pyły węgla 
 Ręczne prace transportowe  
 Sporadycznie hałas 
 Sporadycznie drgania 
 Stały, duży dopływ informacji i gotowość do odpowiedzi 
 Stanowisko związane z odpowiedzialnością 
 Środki czystości stosowane do mycia i dezynfekcji urządzeń i pomieszczeń 
 Środki piorące 
 Wirus zapalenia wątroby - typu B (HBV)    
 Wirus zapalenia wątroby - typu C (HCV)    
 Zmienne warunki atmosferyczne podczas prac wykonywanych na wolnej przestrzeni 
 Zwiększona wilgotność powietrza  

 

 

 


